
 

 )ع(ابيطالب ابن علي پزشكي دانشكده تشريح علوم گروه

 طرح درس و برنامه زمانبندي

 آناتومي عمومينام درس : 

 واحد عملي  0.5               واحد تئوري 1.5تعداد واحد :    

سركارخانم دكترپيغمبري-خانم صفيان  : ينمدرس                             كارشناسي پرستاريمقطع : 

 آناتومي)        تئوري( 8-10 چهارشنبهروزهاي تشكيل كلاس :                       93-94اولترم تحصيلي : نيمسال 
دانشكده پزشكي                             سه شنبه (عملي آناتومي) محل تشكيل: 

مقدمه :  
 علم آناتومي است و لازمه پرستارياز آنجائيكه يكي از دروس پايه تمام رشته هاي علوم پزشكي از جمله رشته 

 براي دانشجويان اين رشته اين دروسفراگيري ساير دروس بستگي به دانش شناخت بدن انسان دارد لذا فراگيري 

ضروري است.  

 :  (GIO)هدف كلي 
 بدن  تشكيل دهنده دانشجويان اين رشته پس از گذراندن اين واحد درسي بايد اطلاعات كلي از دستگاههاي

 . انسان داشته باشند

 :   )(SOBاهداف ويژه  
 را تعريف نمايد.  و وضعيت ثشريحي  واژه آناتومييددانشجو با .1

 مقاطع اصلي بدن را شرح دهد. .2

 اصطلاحات جهت يابي را بداند. .3

 خطوط تعيين كننده موقعيت بر روي قفسه سينه را توضيح دهد. .4

 مفاهيم فاسيا، رباط و سجاف را بداند. .5

 اصطلاحات مربوط به عضله را تعريف كند.  .6
انواع استخوان را از لحاظ شكل ظاهري با ذكر مثال توضيح دهد.  .7



 . كنددستگاه اسكلتي بدن را تقسيم بندي .8
 استخوانهاي جمجمه را نام ببرد. .9

اجزاء استخوان بندي تنه را نام ببرد.   .10
ستون مهره ها را تقسيم بندي نمايد.  .11
 .خصوصيات يك مهره نمونه را روي استخوان توضيح دهد .12
مشخصات مهره هاي هر ناحيه را شرح دهد  .13
مهره هاي نواحي مختلف را با هم مقايسه كند.   .14
  بيان كند.انحناهاي ستون فقرات را با رسم شكل .15
 را روي تصوير نامگذاري نمايد.  هاساختمان ديسك بين مهره .16
اجزاء استخوان بندي قفسه سينه را بيان نمايد.  .17
مشخصات يك دنده نمونه را روي استخوان نشان دهد.  .18
خصوصيات دنده ها را بيان نمايد.  .19
مشخصات جناغ سينه را توضيح دهد.  .20
 موقعيت لندماركهاي جناغ را روي بدن ومولاژ نمايش دهد. .21
 آنوماليهاي سينه كبوتري و سينه قيفي جناغ را شرح دهد. .22
استخوانهاي اندام فوقاني را نام ببرد.  .23
جاگذاري نمايد.  استخوان ترقوه را  بطور عملي .24
مشخصات استخوان ترقوه را روي استخوان شرح دهد.  .25
استخوان كتف را بطور عملي جاگذاري نمايد.  .26
مشخصات استخوان كتف را روي استخوان شرح دهد..  .27
استخوان بازو را بطور عملي جاگذاري نمايد.  .28
مشخصات استخوان بازو را روي استخوان شر ح دهد..  .29
استخوان زند زيرين را بطور عملي جاگذاري نمايد.  .30
 مشخصات استخوان زند زيرين  را روي استخوان شرح دهد. .31
استخوان زند زبرين را بطور عملي جاگذاري نمايد.  .32
 دهد. مشخصات استخوان زند زبرين  را روي استخوان شرح .33
استخوان هاي مچ دست را به نام روي مولاژ نشان دهد.  .34
نحوه تشكيل تونل كارپ را توضيح دهد.  .35
 مشخصات استخوانهاي كف دستي را بيان كند. .36
 بداند.بند انگشتان راجايگاه  .37
 را جاگذاري نمايد. لگن استخوان  .38
  را روي استخوان نشان دهد. لگن مشخصات .39
 را تعريف كند.حفره لگني  .40
 انواع لگن را نام ببرد. .41
لگن مرد و زن را با هم مقايسه كند.  .42
استخوان هاي اندام تحتاني را نام ببرد.  .43



جاگذاري نمايد.  ستخوان ران را  بطور عمليا .44
مشخصات استخوان ران را روي استخوان شرح دهد.  .45
استخوان درشت ني را بطور عملي جاگذاري نمايد.  .46
مشخصات استخوان درشت ني را روي استخوان شرح دهد.  .47
استخوان نازك ني را بطور عملي جاگذاري نمايد.  .48
مشخصات استخوان نازك ني را روي استخوان شرح دهد.  .49
استخوان بندي مچ پا را شرح دهد.  .50
استخوان تالوس را جاگذاري نمايد..  .51
 مايد.استخوان پاشنه را جاگذاري ن .52
مشخصات استخوانهاي كف پايي را بيان كند.  .53
. بداندبند انگشتان راجايگاه  .54
 قوسهاي كف پا را توضيح دهد. .55
 انواع كف پاي صاف و عوارض ناشي از آن را شرح دهد. .56
 مفصل را تعريف كند. .57
 .تقسيم بندي نمايدباذكرمثال مفاصل بدن را  .58
 اصطلاحات حركت شناسي را درست بكار ببرد.  .59
 دسته بندي نمايد.  باذكر مثالمفاصل سينوويال را .60
خصوصيات مفاصل سينويال را ذكر نمايد.  .61
مفصل ران را توضيح دهد.  .62
  مفصل زانو را توضيح دهد. .63

  را بداند.عضلات سرو گردن طبقه بندي  .64

  نام ببرد.  تنه را طبقه بندي عضلات ناحيه  .65

  را بداند. فوقانيم انداطبقه بندي عضلات ناحيه  .66

 تحتاني را نام ببرد. م انداطبقه بندي عضلات ناحيه   .67

  تعريف نمايد.  تقسيمات و محتويات آنرا  ،نتمدياس .68

 ويژگيهاي خارجي و داخلي قلب بطور خلاصه شرح دهد. .69

 پريكارد قلب را توضيح دهد. .70

 عروق تغذيه كننده قلب را نام ببرد. .71

 عروق ناحيه سر و گردن را نام ببرد. .72

 عروق ناحيه  اندام فوقاني راتوضيح دهد. .73

  عروق ناحيه تنه را نام ببرد. .74

 عروق ناحيه  اندام تحتاني را نام ببرد. .75

  جايگاه وريد هاي سطحي بدن را بداند. .76

 اعضائءلنفاوي در بدن را نام ببرد. .77



را بيني، حلق، سينوسهاي پارانازال، حنجره، ناي ، ريه ها و جنب  قبيل دستگاه تنفسي بدن از  بخشهاي مختلف  .78

 بطور اختصار توصيف كند. 

  را بداند.تقسيمات نه گانه شكم  و جايگاه احشاء  .79

 و پرده دهان، دندانها، زبان، كام، مري، معده، روده كوچك، روده بزرگقبيل  دستگاه گوارش از بخشهاي مختلف .80

 صفاق را شرح دهد.

 نمايد. غدد بزاقي  را توصيف  و پانكراس و مجاري صفراوي ،  غدد ضميمه دستگاه گوارش از جمله كبد .81

 را شرح دهد. پيشابراه در مرد و زن ،مثانه، حالب ها، قبيل كليه هااز ادراري  دستگاه بخشهاي مختلف .82

 اجزاء دستگاه تناسلي مرد را نام برده و مختصر توضيح دهد. .83

 اجزاء دستگاه تناسلي زن را نام برده و مختصر شرح دهد. .84

 قسمت هاي مختلف دستگاه عصبي را نام ببرد. .85

 اعصاب محيطي را با ذكر نام به اختصار توضيح دهد. .86

 
ستراتژي آموزشي( روش تدريس): ا

هاي استخوان نمايش و Power point با استفاده از نرم افزار بصورت سخنراني با ترسيم شكل و نمايش اسلايد
و  PBL   خواهد بود. همچنين بر روي موضوعات، بحث گروهي با دانشجويان  و طبيعي و مولاز هاي مختلف 

 و  هاCD انجام ميشود. خودآموزي دانشجو از طريق رايانه و  وتوضيح نكات آناتومي سطحيپرسش و پاسخ
  نيز به علاقمندان پيشنهاد ميشود.  آناتومي مختلف ياطلسها

نحوه ارزشيابي :  
 نمره  2فعاليت كلاسي و پاسخ به سؤالات و كوئيزهاي كلاسي   

 نمره  8امتحان ميان ترم       

 نمره  10امتحان پايان ترم       

 نمره  20امتحان عملي ( مجزا )                                                                           

 و نامگذاري اشكال آناتوميكيMatching ، سوالات امتحان كتبي بصورت چهار گزينه اي

 منابع : 
1) Snell S. R. UClinical Anatomy By Systems U , ed. 1P

st
P , Lippincott Williams & Wlkins, 

Baltimore , 2007. 

 ، انتشارات برنا  ، ترجمه دكترغلامرضا حسن زاده و Uآناتومي گري براي دانشجويانU) ريچارد درك و همكاران، 2

همكاران  

 ) اطلسهاي مختلف آناتومي3
 

 ) جزوه درسي  4

. دطرح زمانبندي به پيوست مي باش
 



 

 
 

 ع)(ابيطالب ابن علي پزشكي دانشكده تشريح علوم گروه
 

 بـرنامه زمانبندي و اجراي طرح درس
سركارخانم دكترپيغمبري   مسئول درس :  تئوري)                   عمومي( نام درس : اناتومي 

      93-94 :  سال تحصيلي دوم نيمسال
 10-8:چهارشنبه هاساعت روزهاي تشكيل كلاس   

دانشكده پزشكي محل تشكيل: 
 

شماره 
جلسات  

مدرس   موضوع بحثتاريخ  

دكترپيغمبري اصطلاحات آناتومي - ذكر نام استخوان هاي جمجمه - ستون مهره اي   1
دكترپيغمبري  دنده ها و جناغ- استخوا نهاي اندام فوقاني  2
دكترپيغمبري استخوانهاي اندام تحتاني و مفاصل   3
،،         ،،  دستگاه گردش خون (قلب)  4
،،         ،،  دستگاه گردش خون (عروق خوني)  5
،،         ،،  دستگاه گردش خون (عروق خوني و لنفاوي)  6
،،         ،، دستگاه تنفس دستگاه گوارش ( دهان، زبان، دندان، حلق ، مري ، صفاق ، معده)   7
8    ،،         ،،

9    ،،         ،،
10    ،،         ،،
11    ،،         ،،
12    ،،         ،،
13    ،،         ،،
14    ،،         ،،
15    ،،         ،،
16    ،،         ،،



،،         ،، امتحان ميان ترم مبحث آناتومي   17

18    ،،         ،،

19    ،،         ،،

20    ،،         ،،

 
 
 

  مورد استفاده در تدريس :  اصلي منبع
  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 )ع(ابيطالب ابن علي پزشكي دانشكده تشريح علوم گروه
 بـرنامه زمانبندي و اجراي طرح درس

 
سركارخانم دكترپيغمبري  مسئول درس :                    نام درس :آناتومي عمومي (عملي)

                                        مدرس : خانم صفيان 92-93 : نيمسال اول سال تحصيلي
)      ي (عمل8-14 سه شنبه ها روزهاي تشكيل كلاس :دانشكده پزشكي                                   محل تشكيل: 

                                                      

 
 
 

شماره 
جلسات  

مدرس   موضوع بحثتاريخ  

خانم صفيان دستگاه استخواني   6/8/39 1
-  تعطيل رسمي 93/8/13 2
خانم صفيان دستگاه استخواني  93/8/20 3

،،         ،،  عضلانيدستگاه  93/8/27 4

،،         ،، دستگاه گردش خون  93/9/4  5
،،         ،، دستگاه تنفس و گوارش  93/9/11 6
،،         ،،  دستگاه ادراري و تناسلي 93/9/18  7
،،         ،، دستگاه عصبي  93/9/25 8
-  تعطيل رسمي 93/10/2 9
،،         ،، اندام شنوايي تعادلي  93/10/9 10

،،         ،، امتحان عملي پايان ترم  93/11/6 11


	فعاليت كلاسي و پاسخ به سؤالات و كوئيزهاي كلاسي   2 نمره

