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 ôÎåóÿv 

  ÀýÁĀ¤ùwñ$ĉwĄ¤ùwñ Ăz wĉv¿ ćwĄõĀöÅ ôĉº{£ù ÿ ¾í¼úo¦ý# 

#ówĉ¹½Āúĉ¾~$ Ĉĉvº¤zv ćwĉv¿ ćwĄõĀöÅ 

j ¹Ā«Āz v½ ¡Āòĉ¿ w£ ºýĀÉ Ĉù Ĉîĉ øă wz #¢ĊÅÿÿv$ û¿ ¢ùwñ ÿ # ÷¾ Åv $¹¾ù ¢ùwñ ûj ĈÕ Ăí ¢Åv ćºýÿ½ ±wêõ )¹ĀÉ Ĉù ¿wáj ±wêõ wz ôùwî£ ) ºý½ÿ

 ćwĉv¿ ćwĄõĀöÅ ¿v wĄ¤ùwñ$ Ĉĉvº¤zvPGC  I ºþþí Ĉù ¢í¾³ ā¹½¿ ĂÆĊí ā½vĀĉ¹ ¢úÅ Ăz ÿ ºýĀÊĊù ôĊîÊ£ ¢ÅĒz Ĉ~v ½¹ ÷ÿ¹ Ă¤æă ĈÕ ½¹ Ăí #wă

¬þ~ Ă¤æă ûwĉw~ ½¹ ÿ ºþþí Ĉù ôùwî£ ów³ ½¹ ćwă¹wþñ ¢úÅ Ăz ā¹½¿ ĂÆĊí ¿v ¡¾«wĄù Ăz Ûÿ¾É ÷½wĄ¯ Ă¤æă ĈÕ ½¹ wĄõĀöÅ üĉv )ºýĀÉ Ĉù è¤Êù ø

Å ć¿Ā¤Ċù ćwĄúĊÆê£ ) ºþÅ½ Ĉù ¢úÆé üĉv Ăz ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv y{v Ăz) ºýĀÉ Ĉù ¹wþñ Ăz wĄýj ûºĊÅ½ ÷wòþă üĊþ°úăÿ ¡¾«wĄù ĈÕ ½¹ wĄõĀöÅ üĉ

î£ ćv¾z ĈõĀöÅ Àĉwú£ ¢´£ üĊþ°úăÿ wă ÷¿Āùÿ¾í ¹vºÞ£ Èăwí ćv¾z# ¿ĀĊù ôùwÉ$ ÀýÁĀ¤ùwñ ¢´£ wĉv¿ ćwă óĀöÅI±wêõ  ćv¾z ć¿wÅ ā¹wùj ½ĀÚþù ôĊú

ºý¾ĊòĊù ½v¾é ßĀöz ) 
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¿Ā¤Ċù 

ćºýÿ½ ¿Ā¤Ċù  ¾ă )¹¹¾ñ Ĉù ôĉº{£I ºþ¤Æă ºõvÿ óĀöÅ ĂzwÊù ĈîĊ¤ýÁ ¾Úý ¿v Ăí ¾¤·¹ óĀöÅ ÿ¹ Ăz ÿ ¹ĀÉ Ĉù øĊÆê£ óĀöÅ ìĉ ûj ĈÕ Ăí  ¢Åv

 ÷wú£ ¾¤·¹ óĀöÅ/1 ìuĊöíĀýĀ{ĉ½ ĈÆíĀt¹ ºĊÅv ÷¿Āùÿ¾í ¾ăI ¹ĀÉ ¿Ā¤Ċù Ăö³¾ù ¹½vÿ óĀöÅ Ăîþĉv ¿v ÈĊ~ ºþí Ĉù ¢åwĉ½¹ v½ ÷¿Āùÿ¾í $DNA# 

v wzÿ ºýv Ă¤åwĉ Ç¾¤Æñ  Ă¤Æă ô·v¹ ½¹ ¾Ê¤þù ½ĀÕ ĂzI ºþ¤Æă ¿v½¹ ¢ĉwĄý Ĉz wă ÷¿Āùÿ¾í ºĉvÀ£ ć Ăö³¾ù üĉv ĈÕ) ºþí Ĉù ¾zv¾z ÿ¹ v½ ¹Ā· ¿v ā¹wæ¤Å

ă ¹vºĉÿ½ üĉv J ºýĀÉ Ĉù øív¾¤ùÿ Ð{êþùÿ  ºý½Ā· Ĉù ®Ċ~ ªĉ½º¤z wă ÷¿Āùÿ¾íI ¿Ā¤Ċù ¿wáj wz) ºýĀÉ Ĉúý ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ć½Āý |ĀîÅÿ¾îĊù ĂÎ¸Êù w

Āù º³vÿ ¾ĉ¿ ÿ¹ ćÿw³ ÷¿Āùÿ¾í ¾ăI ÷wòþă üĉv ½¹) ºþ¤Æă ¿wåÿ¾~ ¿wájv Ăí ë¾¤Êùÿ ì¯Āí ć ĂĊ³wý ìĉ ½¹ ºĊ£wùÿ¾í ÿ¹ J ¢Åv ºĊ£wùÿ¾í  ÷wþz ć¿

ºý¹¾ñ Ĉù ôÎ¤ù ¾òĉºîĉ ĂzI ¹ĀÉ Ĉù āºĊùwý ¾ùÿ¾¤ýwÅ )ā¹¾Êå ûwþ°úă wă ÷¿Āùÿ¾í ¿wåÿ¾~ ¾Åw£¾Å ½¹ I ºýĀÉ Ĉù øĊ¸Ñ ÿ āw£Āí  ) wùv ÔêåwăºĊ£wùÿ¾í

ºý¹¾ñ Ĉù ĈĉwÅwþÉ ôzwé ¿wåw¤ùÿ¾~ Ăö³¾ù ½¹  ) wĄýj Ĉĉw£ ÿ¹ ûwú¤·wÅ ÿ ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é äĉ¹½ ìĉ ½¹ ĈĉvĀ¤Åv ²ÖÅ ½¹ wĄùÿ¿Āùÿ¾íI ¿wåw¤ù ĈÕ½¹

zĄ ÿ ºþzwĉ Ĉù Ç¾¤Æñ óĀĉ¾¤ýwÅ Ăz ¾ùÿ¾¤ýwÅ ¿v Ăí ĈĉwĄõĀzĀ£ÿ¾îĊù Ăz wĄùÿ¿Āùÿ¾í üĉv ¿v ìĉ ¾ă )¹ĀÊĊù āºăwÊù ôzwé ±ĀÑĀ ôĊîÊ£ v½ ć¿Ā¤Ċù ëÿ¹

Ąù ûj ów{ý¹ Ăz Ăí ¢Åv ¿wåwýj ¿wáj āºþþí Ì¸Êù I ¹vºĉÿ½ üĉv I ¹ĀÉ Ĉù  øĊÆê£ ÷ÿ¿Āùÿ¾í ¾ă ¾ùÿ¾¤ýwÅ I ºÞz Ĉíºýv ) ºþ{Æ¯ ĈùIºþă¹ Ĉù ¡¾«w

 ¢õw³ wĄùÿ¿Āùÿ¾í ¿wåĀö£ ĈÕ ½¹ I ¢ĉwĄý ½¹ ) ºă¹ Ĉù µ½  ëÿ¹ yÖé ÿ¹ Ăz wăºĊ£wùÿ¾í~¹ Ĉù ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· ā¹½Ā· ®Ċ I ºýĀÉ Ĉù ¿v½¹ ÿ ºþă

þí Ĉù ¢åwĉ ½¹ v½ āºÉ ¾zv¾z ÿ¹ Ĉùÿ¿Āùÿ¾í ā¹wù ôí ¿v ĈúĊý ¾¤·¹ óĀöÅ ¾ă )¹¹¾ñ Ĉù øĊÆê£ øÅĒ~Ā¤ĊÅ ÿ ºýĀÉ Ĉù ôĊîÊ£ v¹º¬ù Ă¤Æă ćwÊá  º

 ¹vºÞ£ üĉv ¾z wþz ÿ)¹Āz ºăvĀ· ½¹wù óĀöÅ ĂzwÊù ûj ćwĄùÿ¿Āùÿ¾í 
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¿ĀĊù 

) º¤åv Ĉù çwæ£v # ìú¸£ ÿ ÷¾ Åv ćwĄõĀöÅ yĊ£¾£ Ăz $ ¦ýĀù ÿ ¾í¼ù ćwĄ¤ùwñ ºĊõĀ£ ćv¾z wĉv¿ ćwĄõĀöÅ ½¹ Ăí ¢Åv ĈõĀöÅ øĊÆê£ ĈÝĀý ¿ĀĊù  ¿ĀĊù

 ¿ĀĊù $ ĈõĀöÅ øĊÆê£ ÿ¹ ÷Àö¤ÆùI  ¿ĀĊù ÿII  ºĊĉĀö~wă ¹vºÞ£ ¹w¬ĉv ÿ wĄùÿ¿Āùÿ¾í ¹vºÞ£ Èăwí ćv¾z #-.  ¿Ā¤Ċù ºþý wúă )¢Åv Ĉùÿ¿Āùÿ¾í ćwĄõĀöÅ I

¿ĀĊù ¿wáj ½¹ #ĂĊõÿv ćwă ¢ĊÅÿÿv ÿ wĄ¤ĊÅĀ£wù¾ Åv $ ¦ýĀù ÿ ¾í¼ù ćwĉv¿I  IDNA ¿v ÷vºí ¾ă üĉv¾zwþz ÿ ºþþí Ĉù ¾zv¾z ÿ¹ v½ ¹Ā· ć/1  Ăz ÷ÿ¿Āùÿ¾í

)  ºýĀÉ Ĉù ôĉº{£ ć¾ăvĀ· ºĊ£wùÿ¾í ÿ¹ 

 Ċùwý Ä~wþĊÅ Ăí ćºýÿ½ ĈÕ #ûwÆúă$ ćwĄùÿ¿Āùÿ¾í I ¿Ā¤Ċù ãĒ· ¾z I üĉv ¹Ā«ÿ wz ûºÉ ¢æ« ºýÿ½ ) ºý ĀÉ Ĉù äĉ¹½ ¢æ« ¡½ĀÍ Ăz I ¹ĀÊĊù āº

 yĊí¾£ ¹½Āù ½¹ À« Ăz IXY   ÿ ôùwí ćºýÿ½ IÀ« ĂzÀ« ¹vºÞ£ I Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ºýĀÉ Ĉù øĊÆê£ ¾¤·¹ óĀöÅ ÿ¹ Ăz ïĀõĀùĀă ćwĄ¤æ« Ä Å ) ¢Åv

 ¿ĀĊù I ûj ¿v Ä~ Ĉăw£Āí ¡ºù ) ºzwĉ Ĉù Èăwí ºĊĉĀö~wă Ăz ºĊĉĀö ĉ¹ ¿v wĄùÿ¿Āùÿ¾íII {Å I Ă¬Ċ¤ý ½¹ ) ¹ĀÉ Ĉù ć¾ăvĀ· ćwăºĊ£wùÿ¾í ûºÉ vº« y

 ćÿw³ ¢ùwñ ¾ă -.  ºăvĀ· ÷ÿ¿Āùÿ¾í¹Āz) 

 

 

 



̾ 
 

wĄ¤ùwñ ßĀöz ĈÕ ½¹ ìĉÁĀõĀåĀù ¡v¾ĊĊâ£ 

ÀýÁÿÿv 

½ ćwĄ¤ĊÅÿv Ăz wĄĊýĀñÿÿv ûj èĉ¾Õ ¿v Ăí ¢Åv ćºýÿ½ ÀýÁÿÿv ) ºþzwĉ Ĉù Àĉwú£ # àõwz $ āºĊÅ 

ÿÿv ßĀöz ¹ĀÉ Ĉù ¿wáj ºõĀ£ ¿v ô{é wă ¢ĊÅ 

ćvº¤zv ćwĉv¿ wĄõĀöÅ$Primordial germ cells,PGC Ăz I¢Åv ¦ýĀù ĈîĊ¤ýÁ ¾Úý ¿v Ăí ć¹¾å ¹wþñ Ăz ûºĊÅ½ ¿v Ä~ #

ĈýĀñÿÿvĈýĀñÿÿv$Oogonia,# ¡½ĀÍ Ăz ÷ĀÅ āwù ćwĄ¤ýv ½¹ ÿ ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é ć¿Ā¤Ċù ćwĄúĊÆê£ ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£ ¢´£ wĄõĀöÅ üĉv )ºýĀÉ Ĉù Àĉwú¤ù

wú¤³v Ă¤Å¹ ìĉ ½¹ ¹Ā«Āù ćwĄĊýĀñÿÿv ÷wú£ Ă¯ ¾ñv)ºþí Ĉù ĂÕw³v v½ wĄýj üĄ~ ĈùĀĊö£ Ĉ~v ćwĄõĀöÅ ¿v ćv Ăĉđ ÿ ºýĀÉ Ĉù y£¾ù Ĉĉwă Ă¤Å¹ ¿v đ

 ºýv āºÉ è¤Êù óĀöÅ ìĉ Ĉù wÊþù ûvºú¸£ āºþýwÉĀ~ Ĉ´ÖÅ  ÷ĀĊö£ Ĉ~v ¿v I ºýĀÉ Ĉù āºĊùwý ĈõĀîĊõĀå ćwĄõĀöÅ Ăí üĄ~ ĈõwĊö£ Ĉ~v ćwĄõĀöÅ I

 ¿ĀĊù ¿wåÿ¾~ ½¹ v½ ¹Ā· ĈõĀöÅ øĊÆê£ wĄýj ¿v Ĉ·¾z wùv I ºþă¹ Ĉù Ăùv¹v ¹Ā· øĊÆê£ Ăz ¿Ā¤Ċù èĉ¾Õ ¿v wĄĊýĀñÿÿv ¾¨ív ) ºý¾ĊñI   ÿ ºþþí Ĉù äéĀ¤ù

ĂĊõÿv ćwĄ¤ĊÅÿÿv $Primary oocytes#  ø¬þ~ āwù ½¹ ÿ ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ¢Ý¾Å Ăz wĄĊýĀñÿÿv ¹vºÞ£ I ćºÞz āwù ºþ¯ ĈÕ ½¹ ) ºþă¹ Ĉù ôĊîÊ£ v½

 ¹vºÞ£ I ôùwî£öí ¹ÿº³ Ăí ¹Ā· ¾¨ív º³ Ăz ûvºú¸£ ½¹  wĉv¿ ćwĄõĀöÆ2  ûĀĊöĊùz Ĉù ¿wáj ĈõĀöÅ ï¾ù I ÷wòþă üĉv ½¹ ) ºÅ½ Ĉù I ¢Åv āºÉ ¹½ÿj¾

ć½wĊÆz ÿ  ¹ĀÉ z wĄĊýĀñÿÿv ¾¨ív I ø¤æă āwù ½¹ ) ºýĀÉ Ĉù ć¿¾£j ½w¯¹ ÿ ā¾ýÁ¹ ĂĊõÿv ćwĄ¤ĊÅÿÿv üĊþ°úă ÿ wĄĊýĀñÿÿv ¿v Ă ½¹ ĂíwĄýj ¿v Ĉúí ¹vºÞ£ À«

 ¿ĀĊù ¿wåÿ¾~ ¹½vÿ I āºýwúĊéwz ĂĊõÿv ćwĄ¤ĊÅÿÿv ÷wú£ ) # ºýĀÉ Ĉù ā¾ýÁ¹$ ºýÿ½ Ĉù ôĊö´£ ºýv Ă¤å¾ñ ½v¾é ²ÖÅI  ¿v ćv Ăĉđ ÿ ºýĀÉ Ĉù õĀöÅwĄ Ĉ~v ć

I ºýv ā¹¾í ĂÕw³v v½ ûj Ăí üĄ~ ówĊö£ Ĉ~v ćwĄõĀöÅ wz āv¾úă ĂĊõÿv ¢ĊÅÿÿv ìĉ  ºþí Ĉù ĂÕw³v v½ wĄýj ¿v ÷vºí ¾ă üĄ~  ówĊö£   Ĉĉvº¤zv óĀîĊõĀå

¹ĀÉ Ĉù āºĊùwý # ówĉ¹½Āúĉ¾~$ ) 
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 ½¹ wĄ¤ĊÅÿÿv ßĀözþĊþÅ ºþí Ĉù vºĊ~ Ăùv¹v ßĀö{ 

 ¿ĀĊù ¿wåÿ¾~ Ăö³¾ù ĂĊõÿv ćwă ¢ĊÅÿÿv ÷wú£ I ºõĀ£ ûwù¿ Ăz ìĉ¹ÀýI  ¹½vÿI ¿wåw¤ù Ăz ûºÉ ¹½vÿ ćw« Ăz wùv I ºýv ā¹¾í ¿wáj v½ü£Āö ĉ¹ Ăö³¾ù  Ĉù

 Ăö³¾ù üĉv ) ºýĀÉᵷ ¢õw³ ½¹ ĂĊõÿv ćwĄ¤ĊÅÿÿv ) ¹ĀÉ Ĉù Ì¸Êù üĊ£wùÿ¾í ¿v ćºþýwù ½Ā£ Ăî{É wz ÿ ¢Åv ¿wåÿ¾~  ĈÕ ½¹ ¢³v¾¤Åv Ăö³¾ù ½¹ ûĀîÅ

ºþþí Ĉúý ôùwí v½ ¹Ā· ć¿ĀĊù øĊÆê£ üĊõÿvI ßĀöz ¿v ô{é w£ ÿ ºþýwù Ĉù Ĉéwz ¿wåÿ¾~.  ¿v ºõĀ£ ÷wòþă ½¹ ĂĊõÿv ćwĄ¤ĊÅÿÿv ôí ¹vºÞ£1++I+++ w£

3++I+++ v ¾¨ív  Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ĈÕ ½¹ )¢Åv āºÉ ¹½ÿj¾z ¹ºÝ¹ )  ºýĀÉ Ĉù ćÀ£½j ½w¯¹ wĄ¤ĊÅÿÿ ¹ÿº³ Ôêå ßĀöz ¿wáj ½/++I+++ Åÿÿv ¹Ā«ÿ ¢Ċ

 ¿v ¾¤úí ÿ ºý½v¹0++  ¿v ô{é I ºþÅ½ Ĉù ßĀöz Ăz Ĉñºý¿ ćºÞz ô³v¾ù ½¹ Ăí wĄ¤ĊÅÿÿv ¿v ć¹vºÞ£ ) ºýĀÉ Ĉù ¹v¿j ć½v¼ñ ìú¸£ ĈÕ ½¹ ¢ĊÅÿÿv

 w£ ć½v¼ñ ìú¸£/+ ¢Åv āºÊý Ì¸Êù ÛĀÑĀù üĉv) ºýv āºýwù Ĉéwz ówÞå ¾Ċá ¡½ĀÍ Ăz ć¿ĀĊù øĊÆê£ üĊõÿv  ü£Āö ĉ¹ Ăö³¾ù ½¹ ¾¤ÊĊz wĉ ówÅ  Ăí

¡đĒ¤·v Ăz ûwí¹Āí ćĒ¤zv ¾Ö· Ăí ¢êĊê³ üĉv K¢Åv ĈÖĊ´ù ½w§j ¾zv¾z ½¹ wĄ¤ĊÅÿÿv ¿v  ¢Ùwæ³ ćv¾z Ăö³¾ù üĉ¾¤{Åwþù ü£Āö ĉ¹ Ăö³¾ù wĉj  

ĊÅwÆ³ I ºÉwz ¾¤ÊĊz ĂĊõÿv ćwĄ¤ĊÅÿÿv üÅ Ă¯ ¾ă Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý I ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ½¹wù üÅ ü¤å½ đwz wz Ĉùÿ¿Āùÿ¾ívÀåv yĊÅj Ăz wĄýj ¢ Ĉù Èĉ

 )ºzwĉĊùw£ Ĉĉvº¤zv ćwĄõĀîĊõĀå Ü{þù ¿v ÷ÿvºù ½ĀÕ Ăz wă óĀîĊõĀå üĉv ÿ¹¹¾ñ Ĉù ôĊîÊ£ ºÉ½ ów³ ½¹ ćwă óĀîĊõĀå ¿v ćv Ă°ÑĀ³ I ßĀöz ÷wòþă ½¹ ü

 āwù ¾ă ) ºýĀÉ Ĉù-+(,0 Ý ¾ĉ¿ Ăö³¾ù ĂÅ ¿v wĄõĀîĊõĀå üĉv I ºþþí  ¿wáj v½ ¹Ā· ßĀöz w£ ºýĀÉ Ĉù xw¸¤ý Ă°ÑĀ³ üĉv ¿v óĀîĊõĀå 5 ºþþí Ĉù ½Ā{ 

,# ĂĊõÿv$óv¾¤ýj ā¾~            #- ĂĉĀýw§ #$óv¾¤ýj           #.½v¼ñ ìú¸£ ¿v ÈĊ~ #ć  )#ãv¾ñ óĀîĊõĀå $ 

ĉ¾£ ĈýđĀÕ óv¾¤ýj Ăö³¾ù Ăí Ĉõw³ ½¹ I ¢Åv Ăö³¾ù ü < ć½v¼ñ ìú¸£ ¿v ÈĊ~ Ăö³¾ù; ¿v  w{ĉ¾ê£.2  ) ¹ĀÉ Ĉù Ûÿ¾É ć½v¼ñ ìú¸£ ¿v ô{é  ¢ÝwÅ

 ºÉ½ ¿wáj wz£ ÇĀ¸¤Å¹ ÿ ºýĀÉ Ĉù ôĉº{£ Ĉ{Þîù Ăz üĄ~ ¢õw³ ¿v ûj āºþþí ĂÕw³v ĈõĀîĊõĀå ćwĄõĀöÅ I ĂĊõÿv ¢ĊÅÿÿv ½v¾é ¾Ċ¨î ÷ĀĊö£ Ĉ~v w£ ºý¾Ċñ

 è{Öùv¿ĀõĀýv¾ñ ćwĄõĀöÅ  ĂÝĀú¬ù üĉv Ăz ) ºþþí ¹w¬ĉv v½Ċõÿv óĀîĊõĀåĂ $                Primary follicle #      ćwÊá ćÿ½ ¾z v¿ĀõĀýv¾ñ ćwĄõĀöÅ )¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ


